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物理与天文学院关于举办第五届青年教师教学竞赛 

暨校第七届青年教师教学竞赛选拔赛的通知 

 

根据学校的整体规划，为全面贯彻党的教育方针，推进落

实“不忘初心、牢记使命”主题教育，坚持学院立德树人根本

任务，不断提升青年教师教学能力和业务水平，加快推进学校

“双一流建设”，经研究决定举行上海交通大学物理与天文学

院第五届青年教师教学竞赛暨校第七届青年教师教学竞赛选

拔赛，现就竞赛有关事项通知如下： 

1、参赛对象：物理与天文学院工作在教学一线的青年教师，

近三年内每学年至少承担 2 学分的本科课程(包括理论和实验

教学)或研究生公共课程教学，年龄在 45 岁以下（1977 年 8 月

31 日以后出生）； 

2、本次院青年教师教学比赛也是校级青年教师教学竞赛的选

拔赛，获奖排名靠前且年龄在 40 岁以下（1982 年 8 月 31 日

以后出生）的教师将被推荐直接参加校级决赛； 

3、日程安排：教学比赛参赛教师报名截止日期为 11 月 3 日，

比赛时间暂定于 11 月 5 日； 

4、竞赛规则： 

(1)报名选手比赛前一天提供课堂教学展示课程名称、3 段教

学内容的标题（每个节段对应 20分钟的课堂教学内容），所选

取的节段在整个课程中应基本均布； 

(2)比赛前，选手现场提前半小时抽签确定本人参赛的具体教



 

— 2 — 

学节段； 

(3)课堂教学展示时间为 20分钟。评委主要从教学内容、教学

组织、教学语言与教态、教学特色四个方面进行考评。参赛选

手可根据课程需要，携带教学模型、挂图、激光笔等器具； 

(4)参赛选手结束课堂教学展示环节后，结合本节段课堂教学

实际，从教学理念、教学方法和教学过程三方面着手，现场进

行 5 分钟的教学反思，要求联系实际、思路清晰、观点明确、

表达流畅。不允许用赛前准备的书面或电子资料； 

(5) 本次竞赛由课堂教学和教学反思两部分组成，成绩评定采

用百分制，二者权重分别为 85%、15%。计算方式：课堂教学 85

分+教学反思 15分=100 分； 

5、奖项设置及奖励办法 

比赛评选委员会依照附件 1和附件 2 的表格打分。学院根

据评分情况，评出一等奖 1名，其他奖若干名，由学院颁发奖

励证书和奖金。一等奖奖金人民币 2 万元整，其他奖项奖金视

具体情况待定。青年教师教学竞赛获奖作为青年教师教学能力

的一种重要体现，将在职称晋升和其他评优时给予优先考虑。 

 

物理与天文学院 

2022 年 10 月 28日  
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附件 1 

上海交通大学物理与天文学院第五届青年教
师教学竞赛 

课堂教学评分表 
 

选手编号: 

项目 评测要求 分值 得分  

课堂 
教学 
（85
分） 

教学 
内容 
（35
分） 

贯彻立德树人的具体要求，突出课程思政 8 

 
 
  

理论联系实际，符合学生的特点 7 

注重学术性，内容充实，信息量大，渗透专业思
想，为教学目标服务 

7 

反映或联系学科发展新思想、新概念、新成果 5 

重点突出，条理清楚，内容承前启后，循序渐进 8 

教学 
组织 
（35
分） 

教学过程安排合理，方法运用灵活、恰当，教学
设计方案体现完整 

12   
  

启发性强，能有效调动学生思维和学习积极性 12 

教学时间安排合理，课堂应变能力强 4  

熟练、有效地运用多媒体等现代教学手段 4  

板书设计与教学内容紧密联系、结构合理，板书与多媒
体相配合，简洁、工整、美观、大小适当 

3  

语言 
教态 
（10
分） 

普通话讲课，语言清晰、流畅、准确、生动，语
速节奏恰当 

5  
 

肢体语言运用合理、恰当，教态自然大方 3 

教态仪表自然得体，精神饱满，亲和力强 2  

教学 
特色 
（5
分） 

教学理念先进、风格突出、感染力强、教学效果好 5  

评委签名  
合计
得分 

 

注：评委评分可保留小数点后两位。 
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附件 2 

 

上海交通大学物理与天文学院第五届青年教
师教学竞赛 

教学反思评分表 
 

选手编号： 

项目 评测要求 分值 得分 

教学 

反思 

（15

分） 

从教学理念、教学方法、教学过程三方面

着手，做到联系实际、思路清晰、观点明

确、表达流畅。 

15  

评委签名  合计得分  

注：评委评分可保留小数点后两位。 

 

 

 

 

 

 
 


